Skolska jedalen Pohraniéna 9, Komarno - JEDALNY LiSTOK

09.09.2019 - 13.09.2019

Cislo normy Obed Alergény Hmotnost’ porcie
PONDELOK 5.070 Polievka poérova so zemiakmi a syrom lepok, mlieko 200/220/250
9.037 Mor&acie prsia na smotane lepok, miieko, hordica 142/158/184
09.09. 17.002 Halusky o _ _ . lepok,vajcia 160/180/220
1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej 200/200/250
23.001 Cerealna tycinka 0/0/0
3061 (kJ)
3480/4140 (kJ)
UTOROK 5.048 Polievka karfiolova so zeleninou lepok,mlieko, zeler 200/220/250
4.003 Cestovina lepok 15/17/20
10.09 6.016 Hové_idzi plétok’na hordici lepok, hordica 100/126/142
U 17.036 Zemiaky varené s maslom mlieko 150/200/250
24.001 Kysla uhorka 70/70/100
1926 (kJ) 1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej 200/200/250
2438/2886 (kJ)
STREDA 5.019 Polievka fazulova s masom a zeleninou lepok,zeler 200/220/250
3.001 Chlieb k polievke lepok 50/50/70
11.09 15.006 Cest’ovina bez pgsypky _ lepok,mlieko 185/210/270
U 16.004 Posypka makova na cestoviny 0/0/0
1.013 Mlieko polotu¢né mlieko 200/200/250
3978 (kJ) 22.010 Hrusky 150/150/200
4485/5683 (kJ)
STVRTOK 5.172 Polievka z tekvice hokkaido mlieko 200/220/250
13.027 Kelovy karbonatok lepok,vajcia 75/95/115
12.09 14.018 Keloyé karbonéx’tky lepok,vajcia,mlieko 120/140/170
U 17.036 Zemiaky varené s maslom mlieko 150/200/250
24.013 | Salat mrkvovy s citrénom 75/75/100
4797 (kJ) 1.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % ovocnej 200/200/250
5926/7019 (kJ)
PIATOK 5.062 Polievka mrkvova lepok,mlieko 200/220/250
4.002 Jacmenné krupy lepok 18/21/24
13.09 13.035 Mégové gu!‘ky v rajCiakovej omacke lepok,vajcia 205/245/275
T 3.003 Chlieb k privarku lepok 60/80/100
1.048 Voda s citronovou Stavou 200/200/250
2604 (kJ) 22.011 Jablka 150/150/200
3181/4025 (kJ)
Zmena jedalneho listka je vyhradena!
Hlavna kucharka: Veduca SJ:




